




}HSG   ¢ĊÞÑÿ ø³½ ć ā¾æ³$ā¹Ā£ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ ÿ ôîÉIĈñºþ{Æ¯ # v½ ø³½ ûÿ½¹ Ĉöí ½ĀÖz ÿ Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ÿ
ºă¹ Ĉúý wù Ăz ø³½ ûÿ¾Ċz ¿v Ĉ£wÝĒÕv ĂýĀñ ®Ċă ÿ ºþí Ĉù ĈÅ½¾z) 

 
} Iø³½ ûÿ¾Ċz ¡wÝĒÕv ĈÅ½¾z ÿ āºăwÊù ćv¾zMRI  āºþþí ìúí ºþývĀ£ Ĉù Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿºþÉwz) 

 
}ºþí Ĉù ¹v¿j óĀîĊõĀå ìĉ āwù ¾ă ½¹ ówù¾ý ½ĀÖz øýw· ¾ă) 

 
} øýw· ¾ă ½¹ MwÝĀú¬ù/++ ð .++ ¢Åv ¹ÿº´ù ûvºú¸£ ¾ă ½¹ wĄýj ¹vºÞ£ Ä~ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ óĀîĊõĀå) 

 
}ºþ¤ÆĊý āºăwÊù ôzwé ºýv ā¹¾îý ºÉ½ Ăz Ûÿ¾É Ăí Ĉýwù¿ w£ wă óĀîĊõĀå) 

 
} ÷wý Ăz óĀîĊõĀå ìĉ MđĀúÞù ûvºú¸£ ¾ă ½¹Graaf Folicole  ¹ÿº³ ûj ¾Öé Ăí ¹ĀÉ Ĉù àõwz15-25 mm ¢Åv) 

 
}ºþí Ĉù ºÉ½ Ăz Ûÿ¾É óĀîĊõĀåIºĊõĀ£ Róÿv ¿ÿ½ ¿v ) ûĀù½Āă ½vºêù ÈĉvÀåv ¾Ċ§m£ ¢´£ øă¹½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹LH óĀîĊõĀå ìĉ I

¹ĀÉ Ĉù ¹v¿j ûvºú¸£ ¿v) 
 
} óĀîĊõĀå$ìú¸£ #¹½vºý Ĉ¤í¾³ ĂýĀñ ®Ċă āºÉ ¹v¿j) 

 
}ºþí Ĉù ûwĉÿ½ ¹w¬ĉv ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv ±wêõ ìú¸£ Ăz ûºĊÅ½ wz ÿ ā¹¾í ¢í¾³ āºÉ ¹½vÿ R÷¾ Åv) 

 
}ºă¹ Ĉúý wă ÷¾ Åv ¾ĉwÅ Ăz v½ ć½ÿ½wz ć ā¿w«v ºÅ½ Ĉù ìú¸£ Ăz Ăí Ĉù¾ Åv üĊõÿv) 

 
}¹ĀÉ Ĉù ć½v¼òĉw« øîÉ ć ā¾æ³ ½¹ ÿ ºþí Ĉù ¢í¾³ āºÉ ¹w¬ĉv Rûwĉÿ½) 

 
}/+ " ø³½ ©½w· Ĉòöùw³ ôĊõ¹ Ăz wă øýw· ¾Ċù ÿ ï¾ù$EP #¢Åv) 



} ½¹HSG  ¢Êý çwæÍ ć ā¾æ³ ûÿ½¹  Ăz ā¹wù w£ øĊþí Ĉù èĉ½À£ y«w³ ć ā¹wù ½ºêýj$Spill #ºþí) 
 

}ºþÉwz  Ă¤Év¹ ¢ýĀæÝ Ăîþĉv ¾òù øĊþĊz Ĉúý v½ Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹) 
 

} ½¹HSG øĊþĊz Ĉù v½ Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ¿v āºÉ ¹½ Ry«w³ ć ā¹wù wĄþ£ øă) 
 

}HSG  ½¹/+ "( .+ "¹½v¹ Ĉýwù½¹ ¹¾z½wí ¹½vĀù) 
 

} ÷ĀĊù$Myoma # ÷ÿ¾{Ċå wĉ$Fibroid # Ăz Ĉú³½ ćwă/ ºýĀÉ Ĉù āºĉ¹ ôîÉ5 
 

, )Intramural 5 ½¹ JĂöÒÝ ô·v¹HSG ¹ĀÉ Ĉúý āºĉ¹) 
- )Submucosal 5 ½¹ J¢Åv āºÉ Ă¤Æ«¾z ø³½ ô·v¹ Ăz ÿ āºÉ ©½w· ā½vĀĉ¹ ¿vHSG  Ìêý ¡½ĀÍ Ăz

¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ø³½ ć  ā½vĀĉ¹ ½¹ ĈñºÉ ¾~) 
. )Subserosal 5ø³½ Ĉýÿ¾Ċz ć Ăĉđ ¾ĉ¿) 
/ )Pedunculated 5 Ăz āºÉ ôÍÿ [ì¯Āí ć  Ăĉw~ ćv½v¹ ø³½ ć ā¾æ³ ¿v ©½w· wĉ ÿ ô·v¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí

ºÉwz ø³½) 
 



 ¢öÝ ĈÅ½¾z ćv¾z£m ¾Ċ· ¹½Āù ô¨ùºĊõĀ£ ćwă ÷vºýv ¢ùĒÅ ºĉwz ć½ÿ½wz
ºý¾Ċòz ½v¾é Ĉzwĉ¿½v) Ăí ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄÉÿ½ ¿v Ĉîĉ MđĀúÞù ćv¾z

 ¾ĉwÅ wz āv¾úă Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½ ĈÅ½¾z wĄÊĉwù¿j ¢ĉÀĉÿ ½¹
 ¹ĀÊĊù ¢ÅvĀ·½¹ ½wúĊz ĂĊõÿv ĈýĀù¿j Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ÷wý Ăz
¢Åv ø³½ Ĉòý½ ÄîÝ ûwúă wĉ)  

 wz ¿v ìÉÀ~ ¢Æ£ üĉv ¢ĊÞÑÿ ÜöÖù Ĉú³½ ćwă ĂõĀõÿ ø³½ Ĉö·v¹
 ûwù½¹ āĀ´ý ¹½Āù½¹ ¢Æ£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¹ĀÊĊù

¹¾ĊòĊù øĊúÎ£)  

 ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¢Åv ĈÉÿ½ ø³½ Ĉòý½ ÄîÝ wĉ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă
 ćwă ĂõĀõÿ ø³½ ĈÅ½¾z ¢Ą« ¢Åv¾¤þí ¹vĀù ¿v  ÷w¬ýv Ĉú³½

¹¾ĊòĊù)  



 Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ¹vºÆýv ¡½ĀÍ½¹ v¾ĉ¿ ¢Åv øĄù ½wĊÆz ć½ÿ½wzwý ôöÝ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ûĀù¿j üĉv
ºzwĉ Ĉù Èăwí ¡ºÊz Ĉòöùw³ ÄýwÉ)  

 
)ºă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz ćv ĂõĀõ ¡đĒ¤·v v½  ûwý¿ ć½ÿ½wzwý ôöÝ¿v "0+ w£ -0 ¹ÿº³ 
 Ăz ½¹wé MĒùwí ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ºýĀÊĊù ¾~ y«w³ ¹vĀù wz Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½ Ăí Ĉ¤éÿ

 ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢ĉÿ½ 
jºÉ ºăvĀ· ø³½ ¹¾îöúÝ ÿ ìĊùĀ£wý)  

¢úĊé ûv¿½v ĈÉÿ½ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă(¹wú¤Ýv ôzwé  
(ā¹wÅ(Ã¾¤Å¹ ½¹(ºÉw{Ċù ôú´£ ôzwé ½wúĊz ćv¾z Ĉ¤³v¾z ÿ ¢Åv ¾Ö· øí ÿ)  
   

 ćÀĉ¾ýĀ· wĉ ÿ øÚþù ĈñºÝwé$)¢Åv üòõ ô·v¹ ¢ýĀæÝ wă ĂõĀõ Ĉñºþ{Æ¯ ¢öÝ üĉ¾£ āºúÝ
#)ºþí Ĉúý ¹½ wĉ ºĊĉw£ v½ wă ĂõĀõ û¹Ā{ý wĉ û¹Āz Ă¤Æz äĊæ· wĉ ºĉºÉ ćwă 

 
 

ÜĉwÉ  ø³½ ©½w· Ĉòöùw³ ¢öÝ üĉ¾£$EP #¢Åv Ĉþòõ ô·v¹ ¢ýĀæÝ øă) 
 

 ½¹2 "( 0 " ¹½vĀùHSG ¢ýĀæÝ ¦Ýwz Ĉù Ĉþòõ ćwă ¹ĀÉ) 



 üĉv Çÿ½ ĈùĀ£wýj ø³½ ĂõĀõ ÿ ¾z āÿĒÝ ÿ ºăºĊù ûwÊý v½ Ĉú³½ ćwă
 Ĉýwù½¹ ¡v¾§v ĈÎĊ¸Ê£ ¹¾z½wí ÀĊý¹½v¹)  

 ¿v Ä~ ć½ÿ½wzwý ¹½vĀù "/+ w£ ".+ ½¹ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ăîĉ½ĀÖz
 ¿wz ûj Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ wă ĂõĀõ ô·vºz ¾¤£wí ¹ÿ½ÿ ÿ y«w³ ā¹wù èĉ½À£

 üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ üĉv ÿ ºăºĊù µ½ Ĉòöùw³ ºÞz āwù 1 w£ wă ĂõĀõ ûºÉ
)¢Åv Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă Ĉýwù½¹ ¡v¾§v ÿ wĉvÀù 

 ÿ Ĉþáÿ½ ¢Åv¾¤þí ā¹wù Ăí ówĉv¾£ ó¾¤þí Àĉwùºýv½ ĂÞõwÖù ìĉ xj v½
 ºþîĊù ĂÆĉwêù øăwz ½ÿ½wzwý ûv½wúĊz ½¹ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă½¹

 Ĉþáÿ½ óĀö´ù wz Ĉòöùw³ ûvÀĊù.. " óĀö´ù wz ÿ Ĉzj,2 " óĀÕ ½¹
4 ¢Åv Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ¿v Ä~ ć½v¼ñ ìú¸£ ôîĊÅ āwù)  



 Ăí Ĉ£vÀĊĄ¬£ MđĀúÞù üĉv ćv¾z ûĀù¿j ¢¸£ ìĉ ôùwÉ ºýÿ¾Ċù ½wîz
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½( ûĀĉÀĉĀö£ ĂĊ{É ½Ā¤ĊýĀù ìĉ ÿ Äîĉv ĂÞÉv xĀĊ£ ìĉ

 çw£v ½¹ Ăí ¢Åv ûĀù¿j ô´ù ìĉ¹Àý wĉ ûj¹¾ĊòĊù ½v¾é)  

 ½¹ ĈÞévÿ ¡½ĀÎz v½ ¾ĉÿwÎ£ ûvĀ¤Ċù ûwù¿j ûĀù¿ üĉv Ăí ¹¾í āºăwÊù
 ¿v ûvĀ¤Ċù üĊþ°úă ÿ ¹ĀÊĊù āºĊùwý Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå Çÿ½

¾ĉĀÎ£ āºþþíºĉºÊ£$j Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¢¸£ ćđwz Ăí ûvÀĉÿ¢Åv  #
ºþîĊù ôĉº{£ ĈĉĀtºĉÿ ¾ĉĀÎ£ Ăz v½ Äîĉv ĂÞÉv Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv)  



 ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ Ăz v½ ûwÊĉ½v¹½wz ĂýĀñ¾ă ówú¤³v ĂÊĊúă ºĉwz wă øýw·
ºþă¹ ÛĒÕv ¢ÆĉÁĀõĀþî£ wĉ) ć½v¹½wz ÷ºÝ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z üĉv¾zwþz

 ÷wú£v ¿v Ä~ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ÷w¬ýv ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ¹¾å
 w{ĉ¾ê£ ĈþÞĉ ćÀĉ¾ýĀ·-  w£1  ćwă¿ÿ½ ÿ ĈñºÝwé Ûÿ¾É¿v Ä~ ¿ÿ½

 ćwă¿ÿ½ ĂöÍwå yÅwþù ûwù¿ v¼õ ¢Åv ć½v¼ñ ìú¸£ ¿v ô{é1  w£,+ 
¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ĈñºÝwé ôîĊÅ)  

 ûv½ÿ¹ ½¹ ø³½ ãv¾Õv ćºĉ½ÿ ćwĄýwú¤·wÅ ûĀÅw£Ēĉ¹ üúÑ½¹
ºþîĊù ¾¤ÊĊz v½ y«w³ ā¹wù üÊĉ¿vÿv¾¤þĉv ówú¤³v ĈñºÝwé)  



j Ĉñ¹wù ÿ ā¹Āz ā¹wÅ ½wúĊz MđĀúÞù ĈzĀ¸z ÿ ¹½vºý ĈÉĀĄĊz Ăz ć¿wĊý
¢Åv ôú´£ ôzwé ½wúĊz ćv¾z) Ēùwí ÔĊ´ù ¢Åv ¾¤Ąz Ă¤{õv ÷v½j üùv ÿ

 ×Āæ´ù ÿ ½wúĊz ćv¾z ½wí Çÿ½ ÿ ā¹Āz MĒùwí ¿v w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ±¾É
¹ĀÉ Ă¤Åwí ćÿ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ ) Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÎz ûw´¤ùv üĉv

 ÿ ºzvĀ¸Ċù ¢¸£ ćÿ¾z ½wúĊz Ăí yĊ£¾£ üĉv Ăz ¹¾ĊòĊù ¡½ĀÍ
 ¢úÅ Ăz ĂúÆ£ ć¾Æîĉ ÔÅĀ£ Èĉwăw~ ÿ ºþîĊù ø· v½ ¹Ā· ćwăĀýv¿

¹ĀÊĊù Ă¤Év¹ Ăòý đwz)  

 ÷w¬ýv ¿v ô{é đĀúÞù ûĀù¿j ĂĊö¸£ ½ĀÚþù Ăz ¹ĀÊĊù Ă¤ÅvĀ· ½wúĊz ¿v
  Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½ w£ ºþí ā¹wæ¤Åv ĂĊêþ£ wĉ ôĄÆù ¿v wă ā¹ÿ½

 ĈzĀ¸z āºăwÊù ôzwéºýĀÉ)¹¹¾ñ ĂĊö¸£ ºĉwz ÀĊý Ăýw¨ù)  



 ĈùĀ£Ā¤Ċõ ¡½ĀÎz ½wúĊz Ä Å ºzvĀ¸Ċù ¢¸£ ćÿ½ ¾z÷ĀõĀî Åv$ĂöĊÅÿ   ćv
ûwý¿ Ĉö·v¹ ĂþĉwÞù ¢Ą« ËĀÎ¸ù#  ¿v Ä~ ¹¾ĊòĊù ½v¾é ûÁvÿ ô·v¹

  Äîĉÿ¾Å ô·v¹ ¾¤£wí wĉ đĀýwí üĉ¹w¤z wz ûÁvÿ ÿ Äîĉÿ¾Å ćĀÊ¤ÆÉ
¹ĀÊĊù ć½v¼òĉw«) ¹ÿº³ wă¾¤£wí üĉv èĉ¾Õ ¿v.(0  ā¹wù ¾¤Ċõ ĈöĊù
 Ăz v¿ ¢Åv¾¤þí Ĉùv½j  èĉ½À£ Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½ ô·vºz øí ½wÊå wz ÿ

¹ĀÊĊù) üĊ£ÿ½ ¡½ĀÎz èĉ½À£ ¿v Ä~. w£/  
  ¾ĉĀÎ£ Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå ¢´£¹ĀÊĊù Ă¤å¾ñ)  
 

 ā¿vºýv wz ¾ĉĀÎ£ āºý¾Ċñ Àí¾ù.+%-/  ¹ÿº³ ¾¤úĊ¤ýwÅ0   ¿v ¾£đwz ¢ýwÅ
¹ĀÊĊù ā¹v¹ ½v¾é ÄĊzĀ~ ÀĊæúÅ)ĂÊĊöí ÷wú£  ćwúý ½¹ wăAP Ĉù ĂĊĄ£ ºýĀÉ) 

 
 ÷w¬ýv ¿v ô{éHSG ĂÊĊöí ìĉ  Ĉñ¹wùj ć$Ĉñ¹wùj ÿ ìĊþî£IÌĊ¸Ê£ ćv¾z #Ĉù øĉ¾Ċñ) 



( üĊõÿv ĂĊĄ£ ĈñºÉ¾~ Ìêý ĈÅ½¾z ¢Ą« ÿ ø³½ ĈñºÉ¾~ ôĉvÿv ½¹ ¾ĉĀÎ£
 ¢õw³ ½¹ ø³½ ôîÉ Ĉzwĉ¿½v ûwù¿ üĉ¾¤Ąz Ă¤{õv Ăí ¹ĀÊĊù ĈñºÉ¾~ ø³½

¢Åv)  
 
( ¾ĉĀÎ£  ĂõĀõ ĂîĊýwù¿ ĈþÞĉ ¹¾ĊòĊù ¡½ĀÍ ø³½ ¾¤ÊĊz ÛwÆ£v ûwù¿ ½¹ ÷ÿ¹

¢Åv ÌĊ¸Ê£ ôzwé ütĀ¤ĉ¾~ ô·v¹ ¿ĒĊ Åv ÿ āºÉ y«w³ ā¹wù¿v¾~ wă)  
 
( ¾ĉĀÎ£ºÉw{Ċù wă ĂõĀõ ĈÅ½¾z ¢Ą« ÷ĀÅ$)  ĈÅ½¾z ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz

wă ĂõĀõ ¹vºÆýv ÷ºÝ wĉ ¹vºÆýv)#  
 
( v¹ÿº³.+ Äîĉÿ¾Å ¿v ÷ĀõĀíĀ Åv û¹¾í ©½w· ¿v Ä~ ĂêĊé¹ ¾ĉĀÎ£ ÷½wĄ¯

 ¹ĀÊĊù ĂĊĄ£) ¾ĉĀÎ£ üĉv ¾·j  ütĀ¤ĉ¾~ ćwÒå Ĉñºþ{Æ¯ ĈÅ½¾z ¢Ą«
¢Åv)  



 ½wúĊz ¿v øĉ¹¾í ¹½Ā·¾z ĈÎ¸Êù ć½w¬þăwý wz ¾ñv ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹
 øĊăvĀ¸Ċù Mv¹ÿº³.+  ¾ĉÿwÎ£ ćÿ ¿v Ä Å ºþí ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹

£m ć¾Ċ·øĊþí ĂĊĄ£) ¾ĉÿwÎ£ üĉv£m ć¾Ċ· ½¹ Ĉĉwă ¶ý¾Å ¢Åv üîúù
 āºÉ Ă¤å¾ñ ĂĊõÿv ¾ĉÿwÎ£ Ăí ºă¹ Ătv½v ½wúĊz ĈîÉÀ~ ¢ĊÞÑÿ ¢Ą«

ºÉwz Ă¤Évºý v½ ¹½vĀù üĉv Èĉwúý ĈĉwývĀ£ y«w³ ā¹wù wz)  

 wĉ ¹Ā«ÿ ¿v ûwþĊúÕv ÿ ĈÅ½¾z ¢Ą« ¾òĉ¹ ¾ĉĀÎ£ ìĉ đĀúÞù ÷ºÝ
 ¹Ā«ÿ ¿v Ä~ ¿ÿ½ wĄývºú¸£ ãv¾Õv ½¹ ½wîÅv ûĀù¿j¹ĀÊĊù Ă¤å¾ñ)  



( đĀúÞù Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ûĀù¿j ÷w¬ýv Ăí ¢Åv ¾í» ôzwé.+ 
ºùw¬ýv Ĉù óĀÕ Ăz ĂêĊé¹)  

 

(¹ĀÊĊù èĉ½À£ çw£v ĈõĀúÞù ćwù¹ ½¹ y«w³ ¹vĀù) ¿v ¢Ý¾Æz ¹vĀù üĉv
  çwæÍ ½¹ ā¹¾í ¢Êý y«w³ ā¹wù ÿ ā¹¾í ½Ā{Ý ûvºú¸£ ćwă ĂõĀõ

¹ĀÊĊù Üå¹ ć½v½¹v ø¤ĊÅ èĉ¾Õ ¿v ¾¤úí wĉ ¢ÝwÅÿ¹ ĈÕ)  
 
( èĉ½À£ ¿v Ä~ āºÉ ĂĊĄ£ RĈ~ ć[v ćwúý ôùwÉ Ôêå ¢Åv üîúù ¾ĉÿwÎ£

 ºÉwz ¿ÿ¹ ¾ă)wăwúý ¾ĉwÅ$ôĉwù(ć½Ā´ù(µ¾úĊý# ĂĊĄ£ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹
ºýĀÊĊù)  



 ÿ ø³½ ºĉwz y«w³ ā¹wù ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz ĂõĀõ ĈþÞĉ ºþí ¾~ v½ Ĉú³½ ćwă
 ā¹wù ºý½vºý ĈöîÊù ÿ ¹vºÆýv ĂýĀò°Ċă ø³½ ÿ wă ĂõĀõ ĂîĊýwù¿

 Ĉõÿ ºþîĊù ¾~ ¢·vĀþîĉ ½ĀÖz v½ wă ĂõĀõ ÿ ø³½ èĉ½À£ ¿v Ä~ y«w³
 ¾~ ôùwí ½ĀÖz v½ wÒå ºývĀ¤Ċúý ā¹wù wă ĂõĀõ ½¹ ¹vºÆýv ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹

ºĉwúý)  
 ¦ö¨ù ìĉ ôîÉ ø³½ ā¾æ³ ĈÞĊ{Õ ÷v¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ìĉ ½¹

¹ĀÊĊù āºăwÊù øöĊå āwĊÅ ĂþĊù¿ ½¹ ðý½ºĊæÅ) y«w³ ā¹wù w¬ýj ¿v
 ðý½ºĊæÅ ôĉĀÕ Ô· ÿ¹ ¡½ĀÎz ÿ Ă¤å½ Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ô·v¹  Ăz

¹ĀÊĊù ûwĉwúý ø³½ ã¾Õ ÿ¹½¹) ¿wz ĂõĀõ ¿v y«w³ ā¹wù Ăí ć¹½vĀù½¹
 ¹Ā· Ăz v½ vĀă ½¹ ¹ÿ¹ ûºÉ È¸~ ôîÉ ¹Àĉ¾Ċù ø³½ ô·v¹ Ăz

¹¾ĊòĊù)  



 ÷w¬ýv üĊ³ Ăí ¢Åv ¾¤Ąz ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾¬ĊÅÿ¾~ ½¹ ÿ ºÉwz ¾Ñw³
 ÷w¬ýv üúÑ ûĀù¿j ¾ĊÆæ£ Ăz Ăîþĉv w£ ¹¿v¹¾ z ÌĊ¸Ê£ ÿ ¾ĊÆæ£ Ăz

ºþí wæ¤ív ¢ÆĉÁĀõĀþî£ ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤å¾ñ ĈĉwĄý ¾ĉÿwÎ£) ½ĀÎ£ v¾ĉ¿
 ówîĉÿ¾Åÿºýv ćwă ûwñ½v ¿v ćºÞz ĂÅ ¾ĉÿwÎ£ð  ĂõĀõ ÿ ø³½ Ă¤ĉÿwí

¢Åv ôîÊù ½wĊÆz ćºÞzÿ¹) āwò¤Å¹ Ăí ¢Åv ¾¤Ąz ¾ĊÆæ£ ćv¾z
 ¾Úý ¿v v½ ¢úÆé ¾ă ÿ ¹¾í ćºþz øĊÆê£ ĂĊ³wý ĂÅ Ăz v½ ów¤ĊýÁ

ÀĉwÅ(ôîÉ(ā¹ÿº´ù( ÌêýĈñºÉ¾~( Üú¬£ ÿ ĈúÚþùwý y«w³ ā¹wù
¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù )ºÉwz) ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ üĊÎÎ¸¤ù ¿v ć½wĊÆz

ºþăºĊù ÷w¬ýv v½ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ûĀù¿j ûwÉ¹Ā· MwÎ¸É)  



 ôĊõºz ¡wÑw{êýv ć½v¼òĉw« Iø³½ y«w³ ā¹wù èĉ½À£ ÿ ¾¤£wí øýw· üĊ³ wă
 ÷w¬ýv ûĀù¿j Ăí ºþþîĊù ¹½¹ ÃwÆ³v ¹½vĀù ½¹  Ĉò¤å¾ñ ÿ ¹vºÆýv ¹Ā«ÿ

 ÈĉvÀåv y£v¾ù Ăz ¹½¹ üĉv Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ½¹ºzwĉ Ĉù) v¼õ  ¢Åv ¾¤Ąz
 ¿v ø³½ Ĉòý½ ÄîÝ ÷w¬ýv ¿v ô{é ¢ÝwÅ ÿ¹ w£ ìĉ v¹ÿº³ ćwăÿ½v¹  üîÆù

¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv)  
 

 ĈÞévĀù  Ĉ£đwîÉv wz ìÉÀ~ ¢Åv ¹wÊñ ĈöĊ· wĉ ðþ£ ĈöĊ· ø³½ Ăýwă¹ Ăí
 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ üúÑ ÷wòþă ÿ¹ĀÊĊù Ă«vĀù y«w³ ā¹wù èĉ½À£)  ćv¾z

 ½wúĊz ¿v ½wí üĉv Ăz ÓĀz¾ù ćwĄ ùv¾í ¿v ć¾ĊñĀö«  ¢ÝwÅ ìĉ ºþăvĀ¸Ċù
 ā¹wæ¤Åv ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá xwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ô{é¹ĀÉ) üĉv¾z  ÃwÅv

 ¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ½¹ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ĂíºÉwz ¾Ñw³ Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå ÷wòþă)  
 

øĊý  ¡½ĀÍ Ăz üĊÅĀĊă IûĀù¿j ÷w¬ýv ¿v ô{é ¢ÝwÅIM Ĉù èĉ½À£  ¿ÿ½ ìĉ ÿ øĊþí
¹ĀÉ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ¢Åv üîúù ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj IûĀù¿j ÷w¬ýv ¿v ô{é) 



 ( üĊ£ÿ½ Ĉzwĉ¿½vć½ÿ½wzwý  
 
(ø³½ ć¹v¿½¹wù ćwă ć½w¬þăwý$ôùwÉ5 ā¹Ā£ ćwă ćwă ºĊtÿ¾{Ċå ÿ Ĉú³½

 Ĉú³½( Äîĉÿ¾Å Ĉú³½ ô·v¹ ćwă Ĉñºþ{Æ¯ ÿ wÅ½wý#  
 
( ½¾îù ćwă ÔêÅüĊþ«  
 
( ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwĄĉÀĉ¾ýĀ·ëĀîÊù  
 
(¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ Ăí ćv ĂõĀõ ćwă Ĉ³v¾« ¿v ĈÉwý ¡v¾§v ¢ĉÿ½5  
,)¢ýĀæÝ ÿ ø·¿ ¿v ĈÉwý |Āõwå ćwă ĂõĀõ ¹vºÆýv 
-)Ĉú³½ ćwă ĂõĀõ ü¤Æz 
.)ć¿wÅ øĊêÝ ćwă Çÿ½ ¿v ĈÉwý |Āõwå ćwă ĂõĀõ ûºÉ Ă¤Æz 
/)ć¿wÅ øĊêÝ Çÿ½ ów{ýºz |Āõwå ćwă ĂõĀõ û¹¾í ¿wz ā½wzÿ¹ 



(üòõ ¹w³ ćwĄĉ½wúĊz$ºýv āºÊý ûwù½¹ Ăí üòõ ¹w³ ćwă ¢ýĀæÝ#  
 

#ºþí Ĉúý ¹w¬ĉv ĈöîÊù ĈþĊz Ăîõ$ Ĉú³½ ºĉºÉ ½wĊÆz ćwă ćÀĉ¾ýĀ·(  
 

( ¢ĊÅwÆ³ ÛĀý ¾ăj ÿ MwÍĀÎ¸ù ćÁ¾õ ā¹wù Ăz ¢{Æýy«w³  
 

( ºĉw{ý Çÿ½ üĉv Ăí Ĉýwù¿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹½v¹ ówÞå ¢ýĀæÝ ½wúĊz ½¹ Ä~
 ¡½ĀÍ ć¾Æù ćwĄĉ½wúĊz Ĉ¤³ ÿ Ĉþòõ üùÀù ¢ýĀæÝ ĂýĀñ¾ă Ăz Ē¤zv

  ìÉÀ~ Ăz ºĉwz ¹¾å āºÊý ûwù½¹ ĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù ÿ ĈÆþ«
ºă¹ ÛĒÕv üĊÆþî£ wĉ$ĂÑ½wÝ ûºÉ ¾£ºz ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«#  



 
(Ĉòöùw³ Ăz ìÉ 
 
(  ćÁ¾õj wĉ Ëw· ćÿ½v¹ ĂýĀñ¾ă ã¾Îù ½wúĊz ¢Åv ć½ÿ¾Ñ üĊþ°úă

  ûvĀþÝ Ăz$ ¹½v¼òz ûwĊù½¹ ĂÕĀz¾ù ìÉÀ~ wz v½ y«w³ ā¹wù Ăz ¢{Æý
 ¢ĊÅwÆ³ y«Āù üĊöĊÅ Ĉþ~ Ăz ¢ĊÅwÆ³ üĊþ°úă ÿ øÅj ć½wúĊz ów¨ù

)#)ºýĀÉ Ĉù üĊùĀöò[ù Ăz 
 

(  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¾òĉ¹ Ă¤îý Ĉ¤ýj wĉºĊùĒí Ĉù¾Å ć¹wz
 ćÂ£v¾¤Åv ºý½v¹ Ĉþòõ ĈzwĄ¤õv ć½wúĊz Ĉö{é ĂêzwÅ wĉ ÿ ā¹Āz ¢{¨ù

 ã¾Îù ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ Ĉõwú¤³v,++  ½wzÿ¹ üĊöîĉwÅ ĈÆív¹ ÷¾ñ ĈöĊù
 ¡ºúz ć½v¹¾{ÆîÝ ¿v ô{é ¿ÿ½ ÿ¹ ¿v ¿ÿ½ ½¹0  ¿ÿ½¢Åv)  



(v½¼ñ ÿ äĊæ· ćwă¹½¹ 
 
( ćÀĉ¾ýĀ· ćwă ĈþĊz Ăîõ ÿĈ¤éĀù  
 
(ówñÿÿ¿vÿ ćwă Èþívÿ$ Ĉõw¨ù Ĉ¬Ċñ ÿ ÛĀĄ£ üĉv ¿v¢Åwă Èþívÿ#  
 
(Ĉþòõ ¢ýĀæÝ$ ¿v ºÞz ÿ ô{é ûwîÉÀ~ ¿v ĈÒÞz ûĀù¿j ìĉĈ¤ýj  ìĊ£ĀĊz

 ÀĉĀ¬£Ĉù  ºþþí ówú¤³v w{ĉ¾ê£ Ăîþĉv ¢öÞz,  w£.$ "0#" ¢ýĀæÝ Ĉþòõ
 ÷w¬ýv ¿v Ä~ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤ýj ĈÝĀý ìĊ£ĀĊz

¢Åv Ĉõwú¤³v ¢ýĀæÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~#)  
 Üévÿ½¹¢Åv üòõ Ăz ø³½ ¿v ¢ýĀæÝ ówê¤ýv ĂÑ½wÝ üĉ¾¤úĄù)  

 
( ûºÉ µv½ĀÅø³½  



(y«w³ ā¹wù Ăz ćÿwæþõ ¹ºá ÿ çÿ¾Ý üÊĉ¿vÿv¾¤þĉv 
 
(Äîĉv ĂÞÉv ¢åwĉ½¹ Ăz ÓĀz¾ù Ï½vĀÝ$  ćÁĀõĀĉ¹v½ ûĀù¿j ¾ă MđĀÍv

¹½v¹ ĈîĊ¤ýÁ ćwă ć½w¬þăwý Ăz Ē¤zv ĈtÀ« ¾Ö· ìĉ ā½vĀúă#  
 
(  ûĀù¿j Ĉ¤åwĉ½¹ ¾§Āù ÜÊÞÊ£ Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ

 Mv¹ÿº³ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă, ûwúă wz ¾zv¾z Ăí ¢Åv ¡½ĀĊÅ ĈöĊù
 ¹ÿº³ ½¹ ĈõĀúÞù Ì¸É ìĉ Ăí ¢Åv ĈÞÊÞÊ£ ½vºêù/  ç¾Õ ¿v āwù

ºþîĊù ¢åwĉ½¹ äö¤¸ù ÿ ĈõĀúÞù)  
( ÿ ºĉºÉ ½wĊÆz ÿ ÷ÿvºù ćwă ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ¿¾õ ÿ y£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹

 ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ Ăz ĂÞ«v¾ù ĈÞĊ{Õ¾Ċá ¡½ĀÎz ¹½¹ ¡ºÉ ÈĉvÀåv
¢Åv ĈùvÀõv)  

 



 ( üĉ¾¤ÞĉwÉ ÿ üĉ¾¤ÊĊz ówîÉ[v Ăz ÓĀz¾ù Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă
 Ĉĉvº¤zv ĂĊ³wý ½¹ wă ĂõĀõ ¾ñv Ăîĉ½ĀÖz ¢Åv ćv ĂõĀõ ¡đĒ¤·v$  ĂÉĀñ

ø³½ # ā¹wù ºÉwz āºÉ ¹ÿºÆù ºývĀ¤Ċúý wă ĂõĀõ ¹½vÿ āºÉ Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ
 ûvĀ¤Ċúý āºăwÊùv½ wĄýj¹¾í) ºÉwz Ă¤Æz ĂõĀõ Ĉĉwĉ¾{úĊå ćwĄ¤ýv ¾ñv
 ĂõĀõ ā¹wù ¿v ¾~¹¹¾òĊù ÷½Ā¤ù ÿ āºÉ)  

 
(wĄ ĊõĀ~ ô¨ù ā¾æ³ Ĉö·v¹ ¡wÞĉwÑ ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹( ÿ ÷ĀĊù

 ā½vĀĉ¹ Ĉñºþ{Æ¯ ìĉ ¡½ĀÎz Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ½¹ ûvĀ¤Ċù v½
 ½¹ Ìêý wĉ ĂöÍwå ĈñºÉ¾~¹¾í āºăwÊù)  

 
( üĉvj ûĀù¿ Ä~ ºăºĊù ûwÊý v½ |Āõwå ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½ ô·v¹ Ôêå

Ĉývºú¸£ ćwĄĉ½w¬þăwý( Ĉþòõ ¾òĉ¹ ćwă½w¤·wÅ ÿ ø³½ ćwă ā½vĀĉ¹
¹ĀÉ ā¹v¹ ûwÊý ćv ½v ÷v wĉ Ĉåv¾ñĀýĀÅ wz ¢Åv üîúù)  



( Ôêå ¹¾z½wí wă ĂõĀõ û¹Āz Ă¤Æz wĉ ¿wz ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù½¹¹½v¹) ìĉ Ă¤Æz ĂõĀõ
 Ă¯ ćv½v¹ ÀĊý ¢Åv ¿wz Ăí ćv ĂõĀõ ¢æñ ûvĀ¤Ċúý Ĉõÿ ¹½vºý Ĉĉv½wí ®Ċă

 ć¹¾îöúÝºÉw{Ċù) ¿wzj ¢Å½¹ ÿ xĀ· ¹¾îöúÝ ¾z ûwÊý ĂõĀõ û¹Āz wĄý
¢ÆĊý)  

 
( Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă Ă¤Æz wă ĂõĀõ v¾¯ Ăîþĉv ¹½Āù½¹ Ĉ£wÝĒÕv ®Ċă

 ¹½vĀù Ĉ·¾z½¹ ¹Ā«ÿ üĉv wz ºăºĊúý ½v¾é ìÉÀ~ ½wĊ¤·v ½¹ ºýv āºÉ
 v½ øîÉ ĂĊ³wý ½¹ ôÅ ÿ Ì¸Êù ćwă ā¹Ā£ ¹Ā«ÿ ô¨ù ¾òĉ¹ øtĒÝ ûvĀ¤Ċù

¹¾í āºăwÊù Ĉ~ĀîÅv½w~đ üĊ³ ½¹)  
 
( üĉvj ûĀù¿ wă ĂõĀõ Ĉ«½w· ½w¤·wÅ ā½wz½¹ v½ ć¹wĉ¿ ¡wÝĒÕv ¹Ā«ÿ ÿ

ºăºĊúý ½v¾é ìÉÀ~ ½wĊ¤·v ½¹ ĂõĀõ ½ÿ¹ ćwĄĊñºþ{Æ¯) ā¹wù Ăí ĈÞévĀù½¹
 Ăz Ĉ¤Æĉwz ºþîĊù vºĊ~ Üú¬£ ì¯Āí ćwă ā¹Ā£ ¡½ĀÎz ĂõĀõ ¿v āºÉ ©½w·

 ûvĀ¤Ċúý Ĉõÿ ºÉ ëĀîÊù wă ĂõĀõ ãv¾Õv ½¹ Ĉñºþ{Æ¯ ¹Ā«ÿ v¾ýj ºĊĉw£
¹¾í ) 





 ÛĀý yÆ³¾z Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ĈñÂĉÿ ÿ ¢ĊÅwÆ³ üúÑ½¹
j Ĉõwù½Āý¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¾Úý¹½Āù ćwă) Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ºþ¯¾ă

 ćv ĂõĀõ ćwă ćÁĀõĀ£w~ ÌĊ¸Ê£ ½¹30 " w£,++ "$40#"  ¢ĊÅwÆ³
 ô·v¹ ćwă Ĉñºþ{Æ¯ ćv¾z Ĉõÿ ¹½v¹  Ĉú³½ wĄþ£20 "

$2+#" ÃwÆ³¢Åv)  

 ĈñºÉ¾~ Ìĉwêý ÌĊ¸Ê£ ½¹ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ¢ĊÅwÆ³  ô·v¹
 ø³½ ¹ÿº³ ÿ øí0+ " ÿ ºÉw{ĊùĈúý  ºývĀ£ ć¹wú¤Ýv ôzwé ½ĀÖz
 wĄ ĊõĀ~ºă¹ çv¾¤åv ¿ĀíĀù xwÅ ćwă ÷ĀĊùĀĊõ ¿v v½)  Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹

 ôîĊÅ ½¹ ¹Āz ½v¾éćj(ćÿ( ãv Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ºý¾Ċòz ½v¾é
 ćºÞz Ĉ îÅÿ¾¤ÆĊă ĂÆĉwêù ½¹.2"¢Év¹ x»wí Ĉæþù)  



( ºþýwúă wă ¢Æ£ ¾òĉ¹ Ĉåv¾ñĀòþ õwÅÿ¾¤ÆĊă ªĉw¤ý ºývĀ¤Ċù øă
 v½ Ĉ¤Å½¹wý ¢Åºzºăºz) üîúù ÿ Ïw{êýv ½w¯¹ ø³½ ĂÉĀñ ¢Åv

 ¹ĀÉ ¹½vÿ wă ĂõĀõ ô·vºz ºývĀ¤ý Ĉòý½ ā¹wù ÿ āºÉ ĈýĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ
 Ă¬Ċ¤ý ĈÞévĀù üĊþ¯½¹ Mwăw{¤Év ¾ĊÆæ£ āºÉ ¹ÿºÆù ĂõĀõ ¡½ĀÎz
 wă ĂõĀõ ĂîĊõw³½¹ ¹ĀÊĊùºþ¤Æă¿wz) ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ćwĉ¾{úĊå ćwĄ¤ýv

¹ĀÊĊù ćv½¼òùwý Äîþ õwÅÿ½ºĊă ûvĀþÝ ¢´£ ºÉwz Ă¤Æz ĂõĀõ)  
 ¿v  Ĉñ½w~ ¦Ýwz ¹wĉ¿ ½wÊå wz  Ĉòý½ ā¹wù èĉ½À£ ¢Åv üîúù ¾òĉ¹ ã¾Õ

 ā½vĀĉ¹ ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ v¾ĉ¿ ¹ĀÉ Äîþ õwÅÿ½ºĊă ā½vĀĉ¹ ½¹ ì¯Āí
 āºÉ øîÉ ¹½vÿ Ĉòý½ ā¹wù ÿ ¢Åv ë¿wý ½wĊÆz Äîþ õwÅÿ½ºĊă

 ½ĀÎ£ÿ ¢Åv üĉv ¢ĊÞévÿ Ĉõÿ ¢Åv ¿wz Ĉú³½ ć wă ĂõĀõ Ăí ¹ĀÊĊù
ºþÉw{Ċù Ă¤Æz wă ĂõĀõ Ăí)  



( wz Ĉzwĉ¿½v ôzwé Ăí ºÉwz ĈööÝ ¿v ¢Åv üîúù ć½ÿ½wzwý ¡ĒîÊù
 ºþýwù I ºþÉw{ý Ĉåv¾ñĀîþ õwÅÿ¾¤ÆĊă 5 wĉ ÿ ÷¾ Åv øí vºÞ£

ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwĄù¾ Åv  ½¹ āºÉ½ÿ½wz ìú¸£ ìĉ ćwĄĊtwývĀ£wý wĉ
 ø³½ ô·v¹ ½¹ ûºÉ Ă¤Éwí)  



http://daneshju-club.com/index.php











